
以美國 FDA 認可的方式

來守護孩子的視力。

預約檢查

ChineseHospital-sf.org/optometry

1-650-761-3521

Gellert 華康醫務中心
386 Gellert Blvd, 
Daly City, CA 94015 

及早檢測並妥善管理，
是降低長期風險的關鍵。
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甚麼是近視？

近視是因為眼睛的焦點落
在視網膜前方所造成。雖
然眼鏡及一般隱形眼鏡能
矯正視力，但卻不能阻止
近視在兒童及青少年時期
持續加深。

為何要及早管理近視？

近視度數愈高，日後患上嚴重眼疾的風險
便愈大，例如：

▪ 白內障
▪ 青光眼
▪ 視網膜脫落
▪ 黃斑病變

掃碼了解更多。

近視管理



Gellert 華康醫務中心

視光診所

為兒童及成人提供全面的眼科護理服
務，包括例行眼睛健康檢查及近視管
理服務。我們的專業註冊視光師與經
驗豐富的配鏡師，致力協助您及家人

維持健康的視力。

醫生簡介

胡女璇醫生
Lita Wu, OD

胡醫生為專業認證視光師，專注兒童
眼科護理與近視管理。她致力早期發
現、早期介入，為兒童量身訂製近視
管理計劃，守護視力健康，陪伴孩子
清晰成長。胡醫生以專業與細心，確
保每位兒童都能獲得最優質的照顧。

角膜矯形隱形眼鏡 (Ortho-K) 

Ortho-K 是一種根據個人角膜弧度設計及

訂製的硬性隱形眼鏡。夜間睡眠時配戴可
改變角膜弧度，減少近視度數，白天在不
戴眼鏡的情況下維持清晰視力。Ortho-K 
是一種安全、有效且非手術性的視力矯正
方法。正確使用並配合定期監測，能有效
控制學童近視加深的速度。

服務內容

一副 Ortho-K 隱形眼鏡（鏡片使用年限
約 1–2 年）

Ortho-K 設計、驗配及評估

視訊角膜攝影

體驗試帶及摘除教學

鏡片護理液及吸棒

首年 Ortho-K 相關覆診

服務內容

MiSight 隱形眼鏡一年供應

驗配及評估

度數管理

體驗試帶及摘除教學

首年 MiSight 相關覆診

MiSight
每日即棄隱形眼鏡

MiSight  是一款每日拋棄型的軟性隱形眼

鏡，能矯正視力，為兒童提供清晰視覺，亦
能減緩近視加深的速度。MiSight  採用先
進的 ActivControl  周邊離焦技術，透過營

造中央視野清晰、周邊視野模糊的狀態，
利用近視離焦原理控制近視加深。

收費

首年療程：$1,600（不包括年度眼睛健康

檢查）

收費

首年療程：由 $1,700 起（視乎個別情況而

定，不包括年度眼睛健康檢查）
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