
在假期安心出遊

您會在假期時外遊嗎？雖然旅行令人興奮，但採取措施來確保安全也很重要。如果您正計劃在寒假外遊，您可以參考以下建議來籌備一個健康又安全的旅行。

預約到診所進行旅行前諮詢。
確保已接種最新的疫苗，包括 COVID 加強針及流感疫苗。
準備旅行健康包，裡面包括您的處方藥、非處方藥及急救用品。
謹慎飲食，以免生病。
與家人或朋友分享行程。
確保有充足的休息及時刻保持警覺。

如果回家後感到不適，請盡快聯絡醫生，並告知醫生您曾到過的地方。

東華醫院疫苗接種診所

華埠：845 Jackson Street, B1, San Francisco
日落區：1800 31st Ave, San Francisco
外米慎區：888 Paris St, #202, San Francisco
帝利市： 386 Gellert Blvd, Daly City

查詢或預約，請致電 1-628-228-2828。

 

免責聲明：

本網頁所載全部資訊／資料僅作一般資訊及參考，且不能替代專業醫療協助或建議。閣下應就可能出現的健康問題、狀況、治療或需要之任何事宜，諮詢醫生或醫療供應者。

https://chinesehospital-sf.org/zh-hant/%e5%9c%a8%e5%81%87%e6%9c%9f%e5%ae%89%e5%bf%83%e5%87%ba%e9%81%8a/

