
猴痘症狀、傳播、預防及治療

什麼是猴痘？
猴痘是一種由猴痘病毒引起的罕見疾病。該病毒於1958年從研究用的猴子身上首次被發現，及首宗人類感染病例最早出現於1970年。猴痘爆發主要發生在非洲國家。目前，疫情
正在非洲以外的至少十幾個國家迅速蔓延，包括美國在內。

猴痘病毒如何傳染人類？
當與感染動物或人類接觸，便可能受感染。它可以通過血液、體液、傷口、受污染的物件（如衣服及床上用品）、性接觸或長期面對面接觸傳播。

感染猴痘會出現什麼症狀?
猴痘開始時與流感樣症狀相似，包括發燒、頭痛、發冷及肌肉酸痛等。其顯著特徵是在身體出現皮疹，特別是生殖器官。

如何預防猴痘？

避免接觸與有症狀人士
避免接觸受感染的動物
避免接觸受污染的物件，如衣服及床上用品
定期使用酒精搓水液或肥皂清潔雙手
在照顧病人時，穿戴適當防護裝備

如何治療?
目前沒有針對猴痘的特定治療方法，但有藥物可緩解症狀。在某些情況下，疫苗可提供給高風險密切接觸者。

如果我認為我受感染，我該怎麼辦？
如果您認為自己感染了猴痘，請盡快聯絡您的醫生，並避免接觸他人。

有關猴痘的更多資訊，請到 www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html在三藩市生活和工作的人，並且是：

在過去 14 天內有超過 1 個性伴侶的男同性戀、雙性戀和其他與男性發生性關係的男性或跨性別者
任何性取向或性別認同的性工作者

https://chinesehospital-sf.org/zh-hant/monkeypox/
http://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html


過去 14 天內與疑似或確診猴痘患者有過密切接觸的人
過去 14 天內在發現疑似或確診猴痘病例的場所、活動或社會團體內與他人有過密切接觸的人員。這包括在過去 14 天內從場所或事件收到潛在暴露通知的人
定期進行猴痘病毒檢測的化驗室人員
因工作而面臨高暴露風險的醫護人員（例如，檢查猴痘病變或在未使用推薦的個人防護設備的情況下收集猴痘標本）

免預約疫苗服務：
東華醫院健康服務中心
845 Jackson Street, B1, San Francisco, CA 94133
Mon-Fri: 9am-12pm; 2pm-4pm
*請帶備保險卡。如果您認為自己感染了猴痘，請盡快聯絡您的醫生，並避免接觸他人。

有關猴痘的更多資訊，請到 www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html
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預約年度健康檢查

即使您認為自己很健康，但約見醫生來進行預防保健檢查也很重要。通過預防檢查及定期健康檢查，醫生可以了解您目前的健康狀況、及早發現問題，並幫助您維持健康。

檢查時，醫生將根據您的年齡、性別、健康狀況、病歷及家族史等因素來決定適合您的檢查。

過程可能包括：

檢視您的病歷及家族史
量度身高、體重、心率、血壓
進行健康風險評估
檢查血壓、糖尿病、癌症、心臟病或肝病
檢視您正服用的藥物

http://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html
https://chinesehospital-sf.org/zh-hant/%e9%a0%90%e7%b4%84%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e5%81%a5%e5%ba%b7%e6%aa%a2%e6%9f%a5/


接種疫苗及流感針

大部分醫療保險也承保預防保健服務。東華醫院診所接受以下醫療保險：CCHP、Hills Physicians、San Francisco Health
Plan、San Mateo Health、Blue Shield、Blue Cross、Aetna、Cigna、Medicare 及 Medi-Cal。

如需預約年度健康檢查，請致電 1-628-228-2828。
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請盡早安排接種新冠疫苗

東華醫院診所現提供新冠疫苗及加強針給所有合資格人士。

年滿6個月至五歲嬰幼兒可到華埠及帝利市診所接種新冠疫苗，毋須預約。請盡早安排子女接種。

此外，我們亦建議5 歲或以上人士在完成基礎系列疫苗後接種加強針。如果您是 50 歲或以上人士或 12 歲及以上免疫系統較弱人士，您可在接種第一劑加強針後4個月接種
第二劑加強針。我們的華埠診所提供免預約服務；其他地點，請致電 1-628-228-2828 安排預約。

https://chinesehospital-sf.org/zh-hant/getting-your-family-vaccinated/


*請攜帶保險卡前來診所。

華埠：845 Jackson St, B1, SF
帝利市：386 Gellert Blvd, Daly City
日落區：1800 31st Ave, SF
外米慎區：888 Paris, #202, SF
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新冠疫苗接種須知：6個月至5歲嬰幼兒
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華人企業家黃春華博士向東華醫院捐贈700萬美元，創下建院以來單筆最高捐款

黃春華基金會（Charles Huang Foundation）主席黃春華博士向三藩市東華醫院捐贈700萬美元。黃博士於2016年在美國洛杉磯創立私募投資公司 —
柏嘉金融公司（Pasaca Capital），公司現時市值數十億美元；其後他創立個人慈善基金會 — 黃春華基金會。這次捐款展示了基金會致力於在世界範圍內發展高等教
育、保護人類健康和推動增長驅動型創新的願景。

這份具影響性的禮物是對東華醫院努力應對新冠疫情和成功保護社區的認可，也能表彰對黃博士和其旗下英諾醫療集團（Innova Medical Group,
Inc.）、Biological Laboratory Inc 等子公司在全球抗擊新冠大流行中所作出的貢獻。

黃博士談到這次捐贈時表示：「我很高興有此機會，通過個人捐款向加州舊金山東華醫院提供支持。東華醫院擁有寶貴傳統，始終致力為本地社區特別是弱勢群體提供醫療服務。我特別
挑選舊金山東華醫院作為我在美國主要捐贈的第一個目標，是因為我認為這份禮物可以讓它為最需要幫助的人群提供更好的醫療服務。」

這筆捐款將用於重新規劃樓高六層的門診大樓。工程將覆蓋門診大樓的每一個部分，包括重建基礎設施，其中更新電力主幹工程經已展開。此外，工程會重點發展兩個項目，分別是亞急
性護理病床和行為/心理治療服務。三藩市多年來一直面對亞急性護理病床短缺問題，所以此計劃對病人、社區，甚至整個三藩市都會帶來正面的影響。不僅如此，心理健康問題亦是另
一個公共衛生危機。有見及此，東華醫院將會在社區發展行為/心理治療服務，以應對此危機和照顧社區的需要。其餘發展項目和改善工程包括擴大手術部、內窺鏡檢查部和即日外科手
術部；提升營養服務現代化和改善化驗室、登記處和大堂空間等。

工程完成後，除了會擴大服務範圍、提高病人私隱和建造更舒適的環境給病人和社區外，還可以加強新冠團隊的危機應變能力和化驗室的檢測能力。這些新設施和服務均會幫助東華醫院
為未來的公共危機作好充足的應對準備。

東華醫院行政總裁張建清博士表示：「除支持門診大樓重新規劃外，這筆慷慨捐款還可以幫助我們建立更多有迫切需要的服務提供給社區，以及整個三藩市。」她補充說：「在未來的日
子，我們會繼續秉承使命，引領社區解決公共衛生危機，竭力為病人提供優質服務。最後，我們衷心感謝黃博士的捐助，讓我們可以不斷增強創新和保護社區的能力。

東華醫院董事會主席陳傑民先生表示：「黃博士的捐款可支持我們繼續履行東華醫院的宗旨，以具有成本效益的方式來服務社區。不論在困難時期抑或未來，我們明白為社區提供優質醫
療服務是非常重要的。我們將貫徹服務社區的精神，繼續成為社區居民的醫院。」

https://chinesehospital-sf.org/zh-hant/%e8%8f%af%e4%ba%ba%e4%bc%81%e6%a5%ad%e5%ae%b6%e9%bb%83%e6%98%a5%e8%8f%af%e5%8d%9a%e5%a3%ab%e5%90%91%e6%9d%b1%e8%8f%af%e9%86%ab%e9%99%a2%e6%8d%90%e8%b4%88700%e8%90%ac%e7%be%8e%e5%85%83%ef%bc%8c/


當日捐贈活動包括支票移交和頒獎儀式；出席嘉賓包括黃春華博士及其團隊、東華醫院董事、東華醫院高級領導團隊和一眾政府官員，如前三藩市市長布朗、中國領事館副總領事周茂義、
三藩市市府律師邱信福及三藩市市參事安世輝等。關於黃春華博士及其基金會簡介

黃博士是柏嘉金融公司（Pasaca Capital Inc.）的創始人兼董事會主席，這是一家總部位於加州、有數十億美元規模的常青基金，其投資組合遍布北美、歐洲、亞
洲、中東等世界各地，涉及醫療器械、醫藥、TMT、工業與自動化、娛樂等行業，旗下已有英諾醫療集團（Innova Medical Group）、Canton
Technology、ATL、Meepo Inc、Sweegen Inc、KraftPal等一批創新公司。在創立柏嘉金融公司之前，黃博士在投資銀行和汽車行業均有傑
出表現。他的成就包括：

曾在多家國際投資銀行工作，擔任頂級股票分析師、合夥人、執行董事；
在香港成功領導和參與超過26項IPO；
在跨界多元企業中擔任領導職務，如華晨汽車集團和正道集團
蘇格蘭思克萊德大學市場營銷學博士和MBA；武漢大學經濟學學士

當黃博士不斷取得成功之時，於2020年創辦了以他個人命名的黃春華基金會，旨在用有意義的方式回饋社會並幫助他人。他希望通過基金會踐行價值捐贈與投資的理念，力求創造一
個所有人心目中的積極未來——這與黃博士個人堅信的人道主義、全球視野，以及強勁的地區經濟發展完全一致。

如需了解更多信息，請訪問： www.charleshuangfoundation.org

傳媒查詢：
Jenni Lau
chingyeel@chasf.org
1-415-677-2378

東華醫院慶祝創院123周年

http://www.charleshuangfoundation.org
https://chinesehospital-sf.org/zh-hant/%e6%9d%b1%e8%8f%af%e9%86%ab%e9%99%a2%e6%85%b6%e7%a5%9d%e5%89%b5%e9%99%a2123%e5%91%a8%e5%b9%b4/


為慶祝創院123周年，東華醫院於6月2日（星期四）舉行慶祝活動。創立於1899 年，東華醫院為當時被禁止使用公共醫療資源的華人提供服務。從位於三藩市沙加緬度街的一
間小小東華醫局到一間備受全國認可的現代化醫院，而且在三藩市及帝利市更設有多間社區診所，東華醫院很驕傲能夠服務三藩市123年，並守護無數社區居民的健康。

東華醫院行政總裁張建清博士表示：「努力建設更健康的社區一直是東華醫院的核心價值之一。一個多世紀以來，東華醫院歷盡挑戰，但卻未曾退縮。即使面對前所未見的疫症或困難，
我們仍然站在最前線來帶領社區前行。現時，新冠疫情繼續影響著我們的病人及社區，但我們會繼續堅守東華醫院的使命 — 配合社區不同種族及獨特文化需要，向社會各階層提供優
質及可負擔的醫療服務。」

致辭時，張博士亦向社會各界表達敬意及謝意，並說：「我們衷心感謝所有善長的支持、鼓勵以及您們對改善社區健康的堅定信念。此外，員工的付出、董事會成員的奉獻、病人的信任
以及各官員及社區領袖的支援對我們來說亦十分重要；全賴您們的支持，我們才能跨越百年，邁向成功。我再次感謝各位來賓與我們一起慶祝東華醫院創院123周年及見證東華醫院邁
向新里程。」

當晚慶祝活動包括品嚐享譽全城的佳餚美饌及精彩現場音樂表演。此外，為表彰東華醫院最大捐款人及多位傑出人士，當晚還舉行了一個很特別頒獎典禮。

頒獎典禮由前三藩市市長布朗主持，黃春華基金會主席黃春華博士榮膺「2022年度最高公益慈善家大獎」，以表彰他對東華醫院及社區作出的貢獻、以及為下一代建立更健康社區的
精神；UCSF Health 聯盟網絡總監兼首席戰略官Shelby Decosta則獲頒發「非凡醫護人員大獎」以嘉許她的卓越成就，以及對病人及整個醫療行業的貢獻。
此外，為表揚陳英謀先生、 Keith Tsu及李啟文先生熱心支持社區及東華醫院的使命，他們一同獲得「傑出社區領袖大獎」。

東華醫院董事會主席陳傑民先生表示：「對很多本地企業及機構而言，要走過歷史，屹立逾百年毫不輕易；而更重要的是，東華醫院不但倖存下來，而且還茁壯發展。」

他還提及：「東華醫院除了是一間配備最先進技術的醫療設施外，也是我們醫護人員、員工、董事會成員及支持者共同努力的成果。我們所有人都有同樣的目標，便是為病人提供最優質
的服務，並致力守護社區居民的安全及健康。未來的日子裡，我們會繼續秉承東華醫院的優良傳統及積極發揮創新精神，並盼望在社區的支持㆘，繼續幫助及保護我們的社區多一個
123年。」

傳媒查詢：



Jenni Lau
chingyeel@chasf.org
1-415-677-2378

關於第二劑新冠加強針

於 3 月份，美國食品及藥物管理局批准年滿 50 歲人士，以及年滿 12 歲免疫系統較弱人士接種第二劑輝瑞或莫德納加強針。有關當局建議他們接種第四針是因為他們受感
染後患重病及住院的風險較高，屬於高風險人群，及第二劑加強針能夠提高對變種病毒的保護。此外，曾接種兩劑強生疫苗人士也合資格獲得第二劑加強針。

東華醫院各社區診所現為 CCHP 會員及民眾提供新冠加強針。位於華埠的診所可提供免預約服務；其他診所，請致電1-628-228-2828 預約。到訪時請攜帶您的保
險卡。

查詢詳情，請到www.chinesehospitalsf.org/covid-19-vaccine
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2022年度東華醫院董事會就職典禮

自 1899 年創院以來，東華醫院一直是三藩市醫療體系的重要組成部分，一直堅守「配合社區不同種族及獨特文化需要，向社會各階層提供優質及可負擔的醫療服務」之宗旨來服
務社區。120 多年來，東華醫院與時並進，不斷創新及持續改善服務來配合社區的轉變及需求。適逢疫情，2022 年度東華醫院董事會就職典禮今日（1 月 26日）以簡單
而隆重的儀式舉行。

全體董事在主禮人三藩市市長倫敦 � 布里德（London Breed）的監誓下，正式宣誓就任。陳傑民先生及雷頌文先生再次當選為正副主席。

陳傑民先生在就職演說中，感謝所有董事會成員在過往一年的付出及貢獻，也感謝東華醫院管理團隊及醫護人員在保護社區時付出的努力及犧牲，成就華埠社區防疫成功。他還特別感謝
社區及病人對東華醫院的信賴與支持。

他在致詞時說：「2021年同樣是充滿挑戰的一年，但透過董事會與管理團隊緊密無間的合作，東華醫院在挑戰中穩步成長，並取得矚目的成就。」

東華醫院的2021年成就，包括：

守護社會的健康：接種接近5萬劑新冠疫苗；提供超過 3萬3千次新冠檢測；服務超過30棟散房公寓。
減緩病毒在社區傳播：提供有關新冠病毒的服務，包括預防教育、檢測、追蹤、隔離、治療及疫苗接種；與三藩市公共衛生局合作，每週在華埠花園角舉辦大型檢測活動。華
埠的疫苗接種率高達82%，是全國感染率最低的地區之一。
表現超越同類型社區醫院：在疫情期間，除去利息、稅項、折舊及攤銷（EBIDA）後獲得盈利。
開拓新業務：繼續與三藩市公共衛生局、三藩市總醫院、UCSF、Kaiser Permanente及其他醫療集團合作。

陳傑民先生其後提到：「我有幸再次被委以重任成為主席。由於新冠疫情肆虐未息，2022年對東華醫院及整個醫療保健行業仍會充滿考驗。東華醫院將繼續領導社區抗擊疫情，以保
護社區居民的健康；同時會推出更多合作計劃及發展新業務以保持競爭力。一如既往，確保服務質素及病人安全仍然是我們的首要任務；我們亦會不斷提升各項服務的質素，並提高醫院
財政的穩健性及營運效率。」

東華醫院是三藩市唯一一間碩果僅存的獨立醫院，致力為社區居民服務。多年來，我們透過不同途徑支持社區醫療服務發展，以促進居民健康，尤其是大流行期間。

最後，陳傑民先生期望政府及社會各界人士透過使用東華醫院及診所的服務，及CCHP的醫療保險來支持東華醫院。通過共同努力，東華醫院將能夠在疫情下繼續茁壯發展及進步。

傳媒查詢：
Jenni Lau
chingyeel@chasf.org
1-415-677-2378

https://chinesehospital-sf.org/zh-hant/2022%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e6%9d%b1%e8%8f%af%e9%86%ab%e9%99%a2%e8%91%a3%e4%ba%8b%e6%9c%83%e5%b0%b1%e8%81%b7%e5%85%b8%e7%a6%ae/


東華醫院與三藩市衛生局合作，攜手為社區提供家用新冠病毒測試劑盒

東華醫院及三藩市衛生局優先為社區內的弱勢族群及高危易感染人群提供家用新冠病毒測試劑盒。

東華醫院行政總裁張建清博士表示：「Omicron變種病毒導致病例激增，檢測有助減緩病毒傳播。此外，很多弱勢社群，如行動不便的長者、沒有醫療保險的居民、有健康狀況的
散房住戶及不諳英語的新移民在尋找及接受檢測時可能會遇到困難，所以我們優先提供家用測試劑盒給他們。」

三藩市市參事佩斯金（Aaron Peskin）在活動中示範如何正確使用家用測試劑盒。

他表示：「傳播力強的Omicron變種病毒對散房家庭及長者構成的風險仍然不容忽視，同時他們也需要一間可信賴的醫療機構來提供切合其文化的服務，以保持健康及安全。」他
補充：「我很感謝東華醫院與市政府合作，在短時間內為區內的弱勢族群提供家用測試劑盒，並教導公眾如何正確使用。」

東華醫院董事會主席陳傑民先生表示：「家用測試一盒難求。我們很感謝三藩市衛生局能提供測試劑盒，讓我們可以盡快幫助受影響的居民及確保社區的安全。」

張建清博士指出：「雖然現時測試劑盒供不應求，但我們會盡力確保有需要的居民能夠獲得並正確使用測試劑盒。」

在正確使用的情況下，Flowflex家用測試劑盒在檢測陽性病例方面的準確率為 93%；檢測陰性病例方面的準確率為 100%。如果您出現新冠症狀、曾經接觸新冠病毒或
病人、或計劃與高危者舉行聚會，我們都建議您在家進行自我檢測，但使用前請先仔細閱讀說明書。

如果檢測結果呈陽性，您應該留在家中，並遵守隔離及檢疫指引，然後聯絡您的家庭醫生及通知密切接觸者他們可能受感染。如果您沒有一位家庭醫生，您可致電東華醫院新冠熱
線：1-628-228-2828來安排有關治療及支援服務。不過，即使檢測結果為陰性，您亦要繼續佩戴口罩、與他人保持距離及遵守防疫措施。如果您對檢測或結果有疑問，請
諮詢您的醫生。

東華醫院健康服務中心已開始提供家用測試劑盒，因數量有限，現時我們只提供給合資格的弱勢族群及高危人群。此外，健康服務中心亦有提供其他預防新冠病毒的服務，包括新冠疫苗
及加強針。接種疫苗仍然是保護您和他人免受 Omicron 感染及預防患上重病的最佳方法。如果您還未接種疫苗或加強針，請盡快接種。

東華醫院將繼續與政府各部門及官員合作，確保家用測試劑盒能送到有需要的人手中。當獲得更多供應後，我們會於網站
（www.chinesehospital-sf.org/covid19-testing-services）上公佈。

傳媒查詢：
Jenni Lau
chingyeel@chasf.org
1-415-677-2378

https://chinesehospital-sf.org/zh-hant/%e6%9d%b1%e8%8f%af%e9%86%ab%e9%99%a2%e8%88%87%e4%b8%89%e8%97%a9%e5%b8%82%e8%a1%9b%e7%94%9f%e5%b1%80%e5%90%88%e4%bd%9c%ef%bc%8c%e6%94%9c%e6%89%8b%e7%82%ba%e7%a4%be%e5%8d%80%e6%8f%90%e4%be%9b%e5%ae%b6/
http://www.chinesehospital-sf.org/covid19-testing-services
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