
東華醫院向社區派發N95口罩及為市民提供建議

由於北加州「營地山火」（ Camp Fire）仍然肆虐，煙霧不斷向南吹進灣區，三藩市的空氣質數仍屬「危害健康」的程度。因此，東華醫院在11月20日（ 星期二）向市
民派發N95口罩。

東華醫院的Cynthia Lin醫生表示：「過百萬人受到這次山火的影響。野火煙霧中的細懸浮微粒（也被稱為PM2.5）對公眾健康構成最大的風險，可導肺部疾病及心臟病。
PM2.5對人體健康有害，尤為是對患有哮喘或肺氣腫等疾病的人，及肺部仍在發育的兒童。患有哮喘的人應該遵照哮喘控制和急救計劃，並時常帶備緩解藥物。如果出現以下症狀，
如持續咳嗽、呼吸急促或呼吸困難，請立即與醫生聯絡。」

東華醫院行政總裁張建清博士表示：「由於「營地山火」而導致三藩市的空氣質數處於「不健康」的水平，東華醫院樂意為社區免費提供N95口罩。不過，我們強烈建議市民留在室內
及避免接觸煙霧。外出前，請查詢當時的空氣質量指數（Air Quality Index, AQI） 。」

除派發口罩外，東華醫院的醫護人員還向市民示範N95口罩的貼合測試，以教導市民如何正確佩戴N95面罩。
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