
東華醫院舉辦免費社區健康日

東華醫院在1月13日（星期六）上午10時至下午2時於其大堂舉辦首個每月一次的社區健康日。

當日，東華醫院提供一系列免費健康檢查，包括體重指數、血壓、血糖、骨質密度及眼睛檢查。參加者可與翡翠東華醫師協會的眼科專家進行一對一的諮詢、向專家了解糖尿病管理的資
訊、參加骨質疏鬆症教育講座及學習智能手機及平板電腦知識等。此外，參加者還有機會獲得獎品。

東華醫院行政總裁張建清博士表示：「醫療保健有時會令人迷惘或不知所措，所以我們希望藉此機會建立一個健康的社區；教導社區居民如何保持健康及如何幫助家人保持健康。」

東華醫院社區健康日由東華醫院及診所、翡翠東華醫師協會及華人社區資源中心贊助。參展機構包括華人保健計劃、華人社區資源中心、華康醫務中心、東華醫院健康項目及ICON
Optometry。

由1月至6月，東華醫院在每個月的第二個星期六於其大堂舉辦社區健康日。東華醫院希望藉著不同類型的免費健康檢查及健康資訊來提高社區的健康知識。下一個社區健康日將於2
月10日（星期六）在東華醫院舉行。

華人社區資源中心執行主席孫潔博士表示：「我們每月健康日的主題也與美國國際健康月的主題相對應，讓社區居民對不同健康題目有更深的認識。」
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