
糖尿病中心服務

（經美國糖尿病協會認證）

它為二型糖尿病患者提供一對一的糖尿病自我管理指導，從而幫助患者更有效地控制病情。

糖尿病患者會先接受內分泌專科醫生的檢查，然後每個月再接受由註冊營養師或持證糖尿病教育人員提供的一對一糖尿病自我管理課程。課程為期六個月，內容涵蓋體育活動、健康飲食、
安全服藥、自我血糖檢測、足部及眼部護理等。通過此計劃，患者可更了解糖尿病的知識及提高糖尿病的自我護理技能。良好的自我護理不但可以控制糖尿病症狀，而且可以大幅度地提
高患者的生活質量。（與美國疾病預防控制中心合作）

適合超重並有糖尿病家族史之人士參加。糖尿病前期不容忽視，如果不採取任何措施，它很可能在十年內轉變成二型糖尿病。不過，只要通過改變生活方式，您便可以把患上二型糖尿病
的風險減半。

專業教練會為參加者提供生活指導，包括減輕體重、增加身體的活動量及舒緩壓力等。此課程共22 節，為期約1年。首16 節課為每週1次；後6 節課為每月1次。

查閱計劃詳情

（加州糖尿病及懷孕項目Sweet Success合作夥伴）

適合患有妊娠糖尿病的孕婦參加。妊娠糖尿病是指女性在懷孕期間血糖水平偏高，特別是在懷孕的最後三個月。很多孕婦經常在孕期第24至28周驗出患有妊娠糖尿病。

計劃可幫助孕婦防止妊娠糖尿病的併發症，以及藉著協助孕婦建立健康的生活方式來防止妊娠糖尿病復發及產後患上糖尿病。
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