
婦女也應要考慮肺部健康：肺部檢查的重要性

肺癌是婦女死亡的主要原因之一，它造成的死亡人數超過乳腺癌、卵巢癌及子宮癌的總和。據美國癌症協會估計，僅在2023年，便有大約59,910名婦女死於肺癌。

幸而，肺部檢查可以顯著提高存活率。根據研究，相較於傳統胸部X光檢查，使用低劑量CT掃描進行肺部檢查可將死於肺癌的風險降低高達2成。

儘管如此，接受肺癌檢查的婦女人數仍然偏低。缺乏意識是原因之一。很多婦女不知道即使從未吸煙也有患肺癌的風險，而事實上，有近2成死於肺癌的婦女是非吸煙者。

因此，所有婦女都應該向醫生諮詢患肺癌的風險及是否適合進行肺部檢查。美國預防服務工作組建議50至80歲之間，有吸煙史或在過去15年內戒煙的女性進行肺癌檢查。

除了接受肺部檢查外，您也可以採取措施來改善肺部健康，如避免吸煙及二手煙、空氣質量不佳時佩戴口罩及進行適量的運動。

幫助建立一個沒有肺部疾病的社區

您的捐款能拯救生命，請支持「東華醫院/方創傑家族提升肺部健康」 籌款挑戰賽！捐款將用於改善肺部疾病及肺癌的治療、CT檢測、健康教育等等。請立即行動，您的捐贈對終結
肺部疾病至關重要。了解詳情，請到 「方創傑家族提升肺部健康」 籌款挑戰賽網頁。免責聲明：本網站的任何內容都不應替代您的醫生或其他醫療提供者給您的直接醫療建議。

https://chinesehospital-sf.org/zh-hant/empowering-women-to-prioritize-lung-health/
https://chinesehospital-sf.org/zh-hant/lunghealthinitiative/

