
健康講座及課程

東華醫院及CCHP在多個地點提供多元化的健康講座及健身課程，所有課程均對外開放。

費用:
東華醫院病人及CCHP會員：免費
公眾：小額費用

課程之日期、時間及地點

https://chinesehospital-sf.org/zh-hant/health-seminars-classes/
https://cchphealthplan.com/classes-and-events/

