
猴痘症狀、傳播、預防及治療

什麼是猴痘？
猴痘是一種由猴痘病毒引起的罕見疾病。該病毒於1958年從研究用的猴子身上首次被發現，及首宗人類感染病例最早出現於1970年。猴痘爆發主要發生在非洲國家。目前，疫情
正在非洲以外的至少十幾個國家迅速蔓延，包括美國在內。

猴痘病毒如何傳染人類？
當與感染動物或人類接觸，便可能受感染。它可以通過血液、體液、傷口、受污染的物件（如衣服及床上用品）、性接觸或長期面對面接觸傳播。

感染猴痘會出現什麼症狀?
猴痘開始時與流感樣症狀相似，包括發燒、頭痛、發冷及肌肉酸痛等。其顯著特徵是在身體出現皮疹，特別是生殖器官。

如何預防猴痘？

避免接觸與有症狀人士
避免接觸受感染的動物
避免接觸受污染的物件，如衣服及床上用品
定期使用酒精搓水液或肥皂清潔雙手
在照顧病人時，穿戴適當防護裝備

如何治療?
目前沒有針對猴痘的特定治療方法，但有藥物可緩解症狀。在某些情況下，疫苗可提供給高風險密切接觸者。

如果我認為我受感染，我該怎麼辦？
如果您認為自己感染了猴痘，請盡快聯絡您的醫生，並避免接觸他人。

有關猴痘的更多資訊，請到 www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html在三藩市生活和工作的人，並且是：

在過去 14 天內有超過 1 個性伴侶的男同性戀、雙性戀和其他與男性發生性關係的男性或跨性別者
任何性取向或性別認同的性工作者

https://chinesehospital-sf.org/zh-hant/monkeypox/
http://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html


過去 14 天內與疑似或確診猴痘患者有過密切接觸的人
過去 14 天內在發現疑似或確診猴痘病例的場所、活動或社會團體內與他人有過密切接觸的人員。這包括在過去 14 天內從場所或事件收到潛在暴露通知的人
定期進行猴痘病毒檢測的化驗室人員
因工作而面臨高暴露風險的醫護人員（例如，檢查猴痘病變或在未使用推薦的個人防護設備的情況下收集猴痘標本）

免預約疫苗服務：
東華醫院健康服務中心
845 Jackson Street, B1, San Francisco, CA 94133
Mon-Fri: 9am-12pm; 2pm-4pm
*請帶備保險卡。如果您認為自己感染了猴痘，請盡快聯絡您的醫生，並避免接觸他人。

有關猴痘的更多資訊，請到 www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html

 

免責聲明：

本網頁所載全部資訊／資料僅作一般資訊及參考，且不能替代專業醫療協助或建議。閣下應就可能出現的健康問題、狀況、治療或需要之任何事宜，諮詢醫生或醫療供應者。
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