
了解甲狀腺健康：重要性、檢查及早期發現

甲狀腺是在頸部呈蝴蝶形狀的小器官，對我們的身體發揮著巨大作用。甲狀腺負責調節新陳代謝、能量水平及其它重要功能，對我們的整體健康有重要作用。然而，這個腺體出現問題可
能會導致甲狀腺疾病，嚴重影響我們的健康。甲狀腺疾病的普及率一直上升，因此認識和及時發現比以往任何時候都更重要。

甲狀腺疾病包括一系列病症，當中有兩種常見類型：甲狀腺功能低下症及甲狀腺功能亢進症。當甲狀腺產生的荷爾蒙不足時，就會發生甲狀腺功能低下症，其可導致疲勞、體重增加及憂
鬱症等症狀。另一方面，甲狀腺功能亢進是由甲狀腺過度活躍引起的，會導致體重減輕、焦慮及心率加快等症狀。認識這些症狀是第一步，因此之後需要進行全面的甲狀腺檢查。幸運的
是現有多種評估途徑：

頸部檢查是一種簡單的自我檢查。站在鏡前及喝一口水，吞嚥時觀察頸下方底部是否有任何異常腫塊凸起或突出。任何明顯的異常情況應立即與醫護人員查詢。1.
血液化驗是評估甲狀腺的基本檢查。這些化驗可驗測促甲狀腺激素 (TSH)、三碘甲狀腺原氨酸 (T3)、甲狀腺素 (T4) 及甲狀腺抗體。它們提供激素水平的2.
綜合概況，並檢測影響甲狀腺的潛在自體免疫疾病。
為進行更詳細的分析，可以使用甲狀腺超聲波等掃描檢查。這些掃描可顯示甲狀腺的形狀、大小、位置，以及頸部區域的任何結節或腫塊。它有助於診斷結構異常，並指導進3.
一步的治療決定。

誰應該考慮進行甲狀腺檢查？簡單答案是幾乎每個人，尤其是擁有體重、能量水平、情緒或身體機能紊亂等原因不明的變化之人士。此外，女性及尤其是在懷孕或產後階段，應格外注意
甲狀腺健康，因為甲狀腺不平衡會影響母親及胎兒健康。

利用甲狀腺化驗早期發現的好處甚多。及時診斷可以作出適當管理，防止甲狀腺疾病惡化並減少相關併發症。透過適當治療，個人症狀及整體生活質素可顯著改善。

如果您認為自己有資格接受檢查，或注意任何可能令人擔憂的變化，我們鼓勵您為健康踏出正確一步。請致電 1-628-228-2828 與我們經驗豐富的醫生預約。

 

https://chinesehospital-sf.org/zh-hant/understanding-thyroid/


免責聲明：本網站的任何內容都不應替代您的醫生或其他醫療提供者給您的直接醫療建議。


