
什麼是中風？

中風，即腦栓塞，是由於流向腦部的血液受阻或 血管破裂，導致腦細胞受損或死亡而造成。

中風是導致成人死亡及長期殘疾的主要原因。 除腦部受損外，還可能導致其他後遺症，包括：

記憶力受損、思考及語言困難
視力問題
行走或保持平衡困難
癱瘓（無法移動身體某些部位）及肌肉無法運動
難以控制或表達情緒
咀嚼及吞嚥困難
如廁困難

什麼是小中風？

小中風，即短暫性腦缺血，症狀與中風相似，但持續時間較短。

當流向腦部的血液短暫受阻，就可能發生短暫 性腦缺血，症狀通常持續數分鐘至數小時。小中風可視為中風的前兆，再發生中風的風險很高。切勿忽視小中風。

您有中風的風險嗎？

高血壓是造成腦中風的高風險因素之一，通常 沒有任何跡象或症狀。然而，高血壓是可以預防 的。

以下是其他導致中風的危險因素：

曾經中風或短暫性腦缺血（小中風）

https://chinesehospital-sf.org/zh-hant/what-is-stroke/


吸煙或電子煙
酗酒
使用某些藥物
糖尿病
缺乏運動
超重或肥胖
有某些心臟問題
高膽固醇

想了解更多，請到我們的中風治療網頁。

 

免責聲明：本網站的任何內容都不應替代您的醫生或其他醫療提供者給您的直接醫療建議。

https://chinesehospital-sf.org/zh-hant/stroke-care/

