
誰應該接受肺癌檢查？

肺癌是美國的頭號癌症殺手，其頭號危險因子是由於吸煙（包括電子煙），8成肺癌死亡病例是由吸煙所引致。吸煙時間越長，患上肺癌的風險就越大。

接受肺癌檢查

檢測可以在症狀出現前或早期階段檢測出癌症，以增加存活及痊癒的機會。肺癌檢查是為肺癌高危人群檢測出早期癌症。檢查能挽救生命。

低放射劑量胸腔檢查是常用的肺癌檢測方式。高危人士 (如 50 歲至 80 歲、有至少 20 包年的吸煙史、目前或曾經吸煙) 應接受肺癌檢查來減低肺癌引致的死亡風險。

如果您是吸煙者或曾經吸煙，請參加資格測驗：

我是否合資格接受肺癌檢查

預防方法

並非所有的肺癌都能預防，但您可以通過以下方式來降低風險：：

不吸煙或戒煙
避免曝露於氡氣中
避免或限制接觸致癌物質
維持健康飲食
經常鍛煉

預約或查詢

如果您認為自己合資格接受肺癌檢測或想討論您的肺部健康狀況，請致電 1-628-228-2828。 Medicare 及很多的健康保險均承保肺癌檢測，而且沒有分攤費
用。請聯絡您的健康計劃來了解您的福利及保障。

https://chinesehospital-sf.org/zh-hant/who-should-be-screened-for-lung-cancer/
https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/lung-cancer/saved-by-the-scan/quiz


幫助建立一個沒有肺部疾病的社區

您的捐款能拯救生命，請支持「東華醫院/方創傑家族提升肺部健康」 籌款挑戰賽！捐款將用於改善肺部疾病及肺癌的治療、CT檢測、健康教育等等。請立即行動，您的捐贈對終結
肺部疾病至關重要。了解詳情，請到 「方創傑家族提升肺部健康」 籌款挑戰賽網頁。

 

免責聲明：本網站的任何內容都不應替代您的醫生或其他醫療提供者給您的直接醫療建議。

https://chinesehospital-sf.org/zh-hant/lunghealthinitiative/

